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平成２８年度 事業報告書 
 

  平成２８年１０月１日から平成２９年９月３０日まで 
 
 
 
  

 
 特定非営利活動法人幸齢社会づくり協会  
 １ 事業の成果 
  平成２８年度は、「高齢者の心身の健康づくり､仲間づくり、活力ある生活づくりの啓蒙事業」について
は、茨城県水戸市および山梨県甲府市の2地域で、開催場所の県と社会福祉協議会の後援、地域有力メデ
ィア等の協賛を得て、地域有力メディアで広く告知し、「シルバーリハビリ体操と介護予防」「オーラルフ
レイルを考える」をテーマに講演会を開催。また、当法人広報誌(3000部)でも具体的な取り組み方法を取
り上げ、広く告知した。 
「ゴルフのプレー環境整備にかかわる軽作業をボランティア活動として行う事業」については、年度を通
しての地道な活動により、健康づくり、仲間づくり、生活づくりの趣旨の理解が広げて、シニアゴルフボ
ランティア活動の活動趣旨に賛同し活動を受け入れるゴルフ場が96か所（準備中を含む）に増え、活動に
参加するシニアゴルフボランティア会員も1440名に達した。 

 
 ２ 事業の実施に関する事項 
 （１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 事 業 内 容 実 施 
日 時 

実 施 
場 所 

従事者 
の人数 

受益対象者 
の範囲及び 
人 数 

事業費の 

金額(千円) 

 

 

高齢者の心身
の 健 康 づ く
り､仲間づく
り、活力ある
生活づくりの
啓蒙事業 

茨城水戸講演会：茨城県民
を対象に、大田仁茨城県健
康プラザ管理者が「高齢社
会の自助共助-シルバーリ
ハビリ体操と介護予防」を
講演。茨城県、茨城県社会
福祉協議会、読売新聞等の
後援をいただいた。 
山梨講演会；山梨県民を対
象に、花形哲夫花形歯科医
院長が「生涯おいしく食べ
るーオーラルフレイルを考
える」を講演。山梨県、健
やか21推進会議、山梨県社
会福祉協議会、山梨日日新
聞等の後援をいただいた。 

 
平成29年4月1
6日 
 
 
 
平成29年9月2
4日 
  

茨城県総合福
祉会館コニュ
ニティホール 
 
 
コラニー文化
ホール（山梨
県立県民ホー
ル） 

延34名 

茨城県民 
来場172人 
 
 
山梨県民 
来場158人 

  1,422 

ゴルフのプレ
ー環境整備に
かかわる軽作
業をボランテ
ィア活動とし
て行う事業 

 
 
年度を通して地道に活動
し、活動受け入れゴルフ場
96か所（準備中も含む）を
実現するとともに、シニア
ゴルフボランティア会員は
1440名に達した。 

通  年 

茨城､栃木､埼
玉､千葉､神奈
川､山梨､静岡 
愛知､岐阜､三
重 
大阪､兵庫、
岡山、 
福岡､佐賀 

 
 
 
 
24名 

受け入れゴル
フ場 9 6か所
（準備中を含
む）、   
シニアゴルフ
ボランティア
会員 （準 会
員）1440人 
 

12,402 
 

       
              

  
（２）その他の事業 
その他事業については、平成２８年度は行わなかった。 
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